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Esta unidad de aprendizaje aporta al cumplimiento a las siguientes competencias de perfil de
egreso:

e Evaluar la exposicion, la vulnerabilidad y la capacidad de respuesta de los sistemas
socioecoldgicos, frente a los efectos del cambio climatico, riesgos e impactos ambientales
y antropogénicos, mediante el uso de técnicas y metodologias interdisciplinarias
fundamentadas en la ecologia moderna y la teoria social contemporanea, para incluir en
planes, programas y estrategias inter/transdisciplinarias que contribuyan a mejorar su
capacidad de adaptacion, mitigacion y resiliencia, con una actitud critica, empatia por
todas las formas de vida y responsabilidad profesional.

e Proponer instrumentos de politica ambiental (Manifestaciones de Impacto Ambiental,
Ordenamientos Ecolégico y Territorial, Programas de Conservacion y Manejo de Areas
Naturales Protegidas y de Unidades de Manejo para la Conservacion de la Vida Silvestre
y Aprovechamiento Sustentable, entre otras), mediante la alternancia de métodos y
técnicas de investigacion documental y de campo, cualitativas y cuantitativas, propias de
la ecologia moderna y las ciencias naturales y sociales, para contribuir al bienestar y el
desarrollo sustentable de los sistemas socioecoldgicos, con una actitud critica, un amplio
sentido de responsabilidad profesional y ambiental.

e Aplicar marcos juridicos e institucionales; asi como elementos de la politica ambiental
para el desarrollo sostenible y el bienestar de los sistemas socioecolégicos, mediante
técnicas interdisciplinarias de investigacion documental y de campo, con base en los
conceptos de la teoria social, ecoldgica y econémica contemporanea, para impulsar una
vision critica e integral de la planificacion biofisica, socioeconémica y cultural asociada al
territorio y sus recursos, con responsabilidad social y conciencia ambiental.

La unidad de aprendizaje Genes, Sociedad y Medio Ambiente tiene como propoésito analizar y
comprender las complejas interacciones entre los factores genéticos, sociales y ambientales que
influyen en la salud y el bienestar de los sistemas socioecolégicos. A través de un enfoque
interdisciplinario que integra la genética, la ecologia moderna y la teoria social contemporanea,
se desarrollaran habilidades para evaluar la exposicién a riesgos ambientales, la vulnerabilidad
genética y la capacidad de respuesta de las comunidades. Ademas, tiene la finalidad es
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favorecer de manera efectiva a la adaptacién, mitigacion y resiliencia frente a los impactos
ambientales y antropogénicos.

Evaluar las interacciones entre factores genéticos, sociales y ambientales, para proponer
estrategias integradas de adaptacion y mitigacion frente a los riesgos e impactos ambientales,
utilizando metodologias interdisciplinarias fundamentadas en la ecologia moderna, la
genotoxicologia y la teoria social contemporanea, con una actitud critica, y empatia hacia
todas las formas de vida.

1. Proyecto de Investigacién Interdisciplinario: El alumno (a) desarrollara un proyecto de
investigacion interdisciplinario que analice un problema especifico relacionado con la interaccion
entre los genes, la sociedad y el medio ambiente. Este proyecto debera incluir una evaluacién
de la exposicién a factores ambientales, la vulnerabilidad genética de la poblacion afectada y
las implicaciones sociales.

2. Analisis de Caso de Politicas Ambientales: El alumno (a) realizara un andlisis de caso sobre
una politica ambiental existente que aborde las interacciones entre factores genéticos, sociales
y ambientales. El analisis debera evaluar la efectividad de la politica, identificar areas de mejora
y proponer recomendaciones basadas en una perspectiva interdisciplinaria.
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Unidad 1. Fundamentos de genética y exposoma Horas: 12 |

Competencia de la unidad: Analizar las bases de la genética y del exposoma, a través de la
metodologia PRISMA y la aplicacién de diferentes protocolos, para evaluar algunos mecanismos
de interaccion genfambiente, con actitud critica y compromiso.

Contenido:
1.1. Bases de genética
1.1.1. Conceptos basicos de genética: DNA, genes y genomas
1.1.2. Herencia y variacion genética
1.1.3. Técnicas para el estudio genético UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEBAJA CALIFORNIA
1.2. Concepto del exposoma EGISTRAD
1.2.1. Definicién y evolucion del exposoma 2001
1.2.2. Importancia del exposoma en la salud publica 13 JUN 2024

1.2.3. Herramientas para evaluar el exposoma EGISTRAD
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1.3.1. Mecanismos de interaccion entre genes y ambiente




1.3.2. Epigenética: Modificaciones epigenéticas y su impacto en la expresion genica

Practicas de laboratorio: Horas: 4

1. Analiza estudios publicados sobre los mecanismos de accion entre genes
y ambiente en grupos de poblacion vulnerable utilizando las bases de datos
“Web of Science”, “Science Direct’, “PubMed” y “Google Académico” para
realizar un resumen del panorama de los efectos de la exposicién ambiental,
ocupacional o de estilo de vida e interpretar y aplicar los resultados en la
proyeccién para mejoras de las estrategias en salud publica.
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Unidad 2. Conceptos basicos de genotoxicidad para la salud y el Horas: 12
medio ambiente
Competencia de la unidad: Explicar los mecanismos de citotoxicidad y genotoxicidad, a través
del analisis de textos cientificos y técnicas de microscopia comparada, para evaluar el efecto de
la formacion de micronticleos y otras anormalidades celulares sobre la salud humana y el medio

ambiente con integridad y responsabilidad cientifica.

Contenido:

2.1. Vision general de la genotoxicidad

2.2. Mecanismos de dafio genético y sus efectos en la salud

2.3. Importancia de estudiar la genotoxicidad para la salud publica y el medio ambiente
2.3.1. Genotoxicidad y anormalidades celulares
2.3.2. Microntcleos y su importancia en el estudio de la genotoxicidad
2.3.3. Comparacion de las técnicas en diferentes organismos y tejidos

Practicas de laboratorio: Horas: 4

1. Revisa laminillas para tomar micrografias de diferentes organismos y
tejidos para representar las caracteristicas de los diferentes biomarcadores
de inestabilidad genémica en anormalidades celulares con su respectiva ficha
explicativa para facilitar la identificacién al microscopio.

Unidad 3. Técnicas Especificas de Micronucleos
Competencia de la unidad: Examina la presencia de micronlcleos y otras anormalidades
celulares, con base en técnicas de muestras de epitelio oral, eritrocitos, linfocitos humanos y
células de meristemo vegetal, para medir el efecto la exposicion a contaminantes en la salud
humana y la biodiversidad con responsabilidad cientifica y el trabajo en equijpg. .,
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3.1. Micronucleos en Epitelio Oral ll_D)
3.1.1. Métodos de recoleccion y preparacion de muestras de epitelio oral 13 JUN 2024
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3.1.2. Analisis e interpretacion de resultados
3.1.3. Estudio de caso: Exposicién humana a contaminantes industriales

3.2. Micronucleos en Eritrocitos
3.2.1. Técnicas de recoleccion y andlisis de eritrocitos en mamiferos, aves y peces
3.2.2. Implicaciones de los hallazgos en la salud de los ecosistemas y la biodiversidad
3.2.3. Estudio de caso: Impacto de los plaguicidas en la vida silvestre

3.3. Micronucleos en Linfocitos Humanos
3.3.1. Procedimientos para el analisis de linfocitos en sangre periférica
3.3.2. Relacion entre el estrés oxidativo, la dieta y la aparicion de microntcleos
3.3.3. Estudio de caso: Evaluacion del impacto de la radiacién en la salud humana

3.4. Microntcleos en Células de Meristemo Vegetal
3.4.1. Métodos para estudiar el meristemo de plantas
3.4.2. Relevancia de los estudios de genotoxicidad en plantas para la agricultura y la
seguridad alimentaria
3.4.3. Estudio de caso: Efectos de los herbicidas en cultivos genéticamente modificados

Practicas de laboratorio: Horas: 16

1. Recolecta y prepara muestras de epitelio oral para la deteccion
anormalidades celulares como biomarcadores de dafio genético. Se
recogeran células del epitelio bucal de los participantes, que luego seran
fijadas y tefiidas para su andlisis microscopico. Se identificaran y contaran las
anormalidades en 1000 células epiteliales, registrando y comparando los
resultados obtenidos con valores de referencia para interpretar posibles
causas y correlaciones con factores de exposicion. Esta practica combina
técnicas de laboratorio con andlisis critico de datos en un contexto realista de
salud.

2. Recolecta y analiza eritrocitos de mamiferos, aves y peces para detectar
microndcleos, que indican dafio genético. Utilizando el protocolo especifico
de extraccién y tincion, las muestras de sangre se prepararan y observaran
bajo el microscopio para identificar y cuantificar micronucleos. Los datos
obtenidos se analizaran para evaluar la salud de los organismos y sus
ecosistemas, proporcionando una comprensiéon de coémo factores
ambientales, como contaminantes, pueden afectar la biodiversidad. Ademas,
se presentara un estudio de caso sobre el impacto de los plaguicidas en la
vida silvestre, analizando muestras de especies expuestas y comparandolas
con un grupo control. Interpretaran los resultados en el contexto de la salud
de los ecosistemas y formularan recomendaciones para reducir el impacto de
los plaguicidas. Esta practica combina técnicas de laboratorio con el analisis
critico de datos en un contexto realista de ecotoxicologia. UN

3. Recolecta y analiza linfocitos de sangre periférica para detectarp
micronticleos y otras anormalidades celulares como indicadores de dafio
citogenotdxico. Se utilizaran técnicas especificas para preparar cultivos
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linfocitos y preparar las muestras para su analisis microscopico. Los
estudiantes identificaran y cuantificaran microndcleos en las células,
evaluando la relacion entre el estrés oxidativo, la dieta y la aparicion de estos
marcadores genéticos. Ademas, se presentara un estudio de caso sobre el
impacto de la radiacién en la salud humana, analizando muestras de
individuos expuestos y comparandolas con un grupo control. Los resultados
obtenidos se discutiran en el contexto del caso de estudio, considerando la
relacion entre la exposiciéon a radiaciéon y el aumento de micronucleos. Los
estudiantes formularan recomendaciones para minimizar el impacto de la
radiacion y proteger la salud de los individuos. Esta practica combina técnicas
de laboratorio con el analisis critico de datos en un contexto realista de salud
ambiental.

4. Monta experimentos con protocolos de meristemo vegetal para analizar
para identificar y cuantificar microntcleos y otras anormalidades celulares,
que son indicadores de dafio citotoxico y genético. A partir de muestras de
raices jovenes de cebolla o ajo, los estudiantes realizaran procedimientos de
hidrolisis acida y tincidbn para preparar las muestras, las cuales seran
examinadas bajo el microscopio para evaluar la proliferacion celular y la
presencia de anormalidades nucleares en células en divisiébn. Ademas, se
discutira la relevancia de los estudios de genotoxicidad en plantas para la
agricultura y la seguridad alimentaria, evaluando como la citogenotoxicidad
puede reflejar el impacto de agentes quimicos en los cultivos. Se presentara
un estudio de caso sobre los efectos de los herbicidas en cultivos
genéticamente modificados, analizando y comparando las muestras de
plantas tratadas con un grupo control. Los estudiantes interpretaran los
resultados y formularan recomendaciones para el uso seguro y efectivo de
herbicidas en la agricultura. Esta practica combina técnicas de laboratorio con
el analisis critico de datos en un contexto realista de biotecnologia y
ecotoxicologia agricola.

Unidad 4. Aplicaciones de las técnicas de genotoxicidad en politicas Horas: 12
publicas
Competencia de la unidad: Desarrolla estrategias de prevencion y mitigacion de la exposicion
a agentes genotoxicos, por medio de la integracion de datos de genotoxicidad e inestabilidad
gendmica con la finalidad de mejorar la toma de decisiones en politicas publicas y proteger la
salud publica y el medio ambiente con responsabilidad cientifica y empatia.

Contenido:
4.1. Analisis de Politicas Ambientales y de Salud

4.1.1. Como integrar los datos de genotoxicidad en la formulacion de pol Wﬂlﬁlkasﬂ U ng Nd
D

4.1.2. Estrategias para la prevencién y mitigacion de la exposicion a a e Q?']%gg%h%%
D

4.2. Etica en la Investigacion y la Intervencién Ambiental
13 JUN 2024
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4.2.1. Consideraciones éticas en la investigacion genotoxica
4.2.2. Participacion comunitaria y comunicacion de riesgos genéticos

Practicas de laboratorio: Horas: 8

1. Integra datos de citotoxicidad y genotoxicidad en la formulacién de politicas
publicas. A partir de la revision y analisis de informes de estudios de
genotoxicidad, los estudiantes identificaran hallazgos clave y su relevancia
para la salud publica. Cada grupo propondra politicas basadas en estos
datos, presentando sus recomendaciones para regulaciones y directrices
especificas que aborden los riesgos identificados. Ademas, desarrollar
estrategias de prevencion y mitigacion de la exposicion a agentes
genotdxicos, utilizando estudios de casos reales. Disefiaran medidas
concretas, como la reduccion de emisiones y camparas de concienciacion,
para minimizar la exposicion y proteger la salud publica. Las propuestas se
presentaran y discutiran en clase, fomentando un enfoque critico y
colaborativo para abordar los desafios relacionados con la genotoxicidad.
Esta practica combina el andlisis de datos cientificos con la formulacion de
politicas y estrategias de intervencion en un contexto realista de salud publica
y ambiental.

2. Explora las consideraciones éticas en la investigacion genotoxica y
desarrollaran habilidades para la participacion comunitaria y la comunicacion
de riesgos genéticos. A través de la revision de normativas éticas
internacionales y el andlisis de estudios de casos especificos, los estudiantes
identificaran principios clave y desafios éticos en la investigacion. Los grupos
analizaran y propondran soluciones a dilemas éticos, presentando sus
hallazgos y participando en discusiones criticas sobre la aplicacion de
principios éticos en la practica cientifica. Ademas, disefiar de estrategias de
comunicacion de riesgos genéticos, utilizando estudios de casos y guias de
participacién comunitaria. Cada grupo desarrollara y presentara un plan de
comunicaciéon adaptado a diferentes comunidades, considerando factores
culturales y educativos. La clase simulard sesiones de informacion
comunitaria y proporcionara retroalimentacién constructiva para mejorar la
efectividad de las estrategias propuestas. Esta practica combina el analisis
ético con el desarrollo de habilidades practicas en la comunicacion de
riesgos, preparando a los estudiantes para abordar desafios éticos y de
comunicacion en la investigacion ambiental y la salud publica.

Encuadre: El primer dia de clase la o el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios
de evaluacion, calidad de los trabajos académicos, derechos y obliwimsq%cp?gte-alu no.
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e Instruccién guiada
e Discusion grupal
e Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategia de aprendizaje:

Técnica expositiva

Investigacion en lectura especializada
Discusion grupal

Elaboracion de reportes e informes
Uso de TIC

Practicas de laboratorio

Trabajo colaborativo

La evaluacion sera llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de
aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion

- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 70 que establece el
Estatuto Escolar vigente.

Criterios de evaluacion

- Examen .. SR~ b (+
- Practicas de Iaboratono WR— O
- Analisis de Caso de Polltacas Amblentales .......... 20%
-Proyecto de investigacién Interdisciplinar............ 40%

Total..: oo mpmeummpmme V0D
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El perfil que debe tener la o el académico para poder impartir esta unidad de aprendizaje con
grado académico de Doctorado, con experiencia en docencia e investigacion en el ambito de
la biologia, medio ambiente y genética. Que sea innovador, creativo, que muestre empatia y
tolerancia.
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